TAM LY CHU SINH LA GI ?
HUONG PHAT TRIEN CUA TLCS
TAI VIET NAM

BS Nguyén Lé Binh
PHAN MON TAM LY CHU SINH
DHY KHOA PHAM NGOC THACH

TAM LY CHU SINH LA G 2

NOI DUNG

oTAM LY CHU SINH LA Gi 2

oV| TRl VA VAI TRO CUA TAM LY CHU SINH TRONG
NHI KHOA HIEN DAl

oHUONG UNG DUNG TAM LY CHU SINH O VIET
NAM

Me bij tram cam chu sinh |

oHau hét cdc BS nhi khoa déng y vé viéc
tam sodt tram cam & me thoi ky chu sinh
frong khédm chira bénh nhi khoa (APP,
Pediatrics. 2002;110(6):1169 -1176)

0 5-25% bd& me bi frAm cam chu sinh, 40-60%
& ba me co thu nhap thap, 13-20% ba me
fram cam sau sinh, 1-3/1000 loan than sau
sinh,( Pediatfrics 2010;126;1032-1039; Oct
25,2010)




Tram cam sau sinh & me |

THICH NGHITAM SINH LY CUA
TRE SO SINH

o Tir DO 2002, ty Ié me tram cam sau sinh & 5,3%
trong s6 12,5% s&n phu cé téng diém thang
EPDS 2 13, trong dé 90% bénh nhan & mirc dd
vira hay nang va 41,2% co6 y nght hay hanh vi
tu t&r (nghién ctu cla BS. Lé Quéc Nam,
2002, Tw DO)

o Trung binh sé ca sinh & Ty DO : 50.000-
70.000/nam, & Hung Vuong 35.000-40.000
ca/nam 501 140 16m iy ch gk D YFNT
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TRIET LY CUA PHAT TRIEN Y KHOA

‘ ‘ LONG GHEP
‘ YKHOA +
LONG GHEP NGOAI Y
‘ TRONG Y KHOA

Y KHOA KHOA
CHUYEN SAU

Y KHOA

TONG QUAT M RIENG LE

DR

TIEN TRINH PHAT TRIEN Y KHOA

NOI KHOA

KHUYNH HUONG LONG GHEP

LONG GHEP TRONG NHI KHOA, IMCI
LONG GHEP SAN-NHI SO SINH, IMPC

LONG GHEP SAN-NHI SO’ SINH-TAM LY CHU SINH

LONG GHEP Y KHOA + NGOAI Y KHOA TRONG
CHAM SOC TRE KHUYET TAT (+ TU' KY,..)




CHAM SOC Y KHOA HIEN
| DAL :

LONG GHEP THAN & TAM :
SAN CO TRONG QUAN NIEM
TRUYEN THONG CUA VN

THAY DOI SUY N§HT
THAY BOI HE THONG
NHU CAU LAM VIEC E-KIP

Y khoa hién dai =2 1riét Iy 1bng ghép

Trudc day :
o Chuyén tré trong tlr
cung

o Corticoides trudc sinh
o Surfactant sm
© Dinh dudng

“CAN RA KHOI Y KHOA BE
CO CAI NHIN TOAN THE VE
CON NGUOT !

Pr. Jacques Sizun

Pole de la Femme, de la Mére
et de I"Enfant

CHU , Brest, France

Centre de formation NIDCAP

HUONG PHAT TRIEN O HOI SUC SO SINH

Pr. Jacques Sizun

Tuong lai:

oKhong c6 thudc mdi
oKhong cd ky thuat mai
hay may mdi

Di truyén
anco»n

Kich thich cé phtt hop —
dé tao synaps & nao ?

-

C6 gilip gan bo véi me ?

Mai trurong €06 tinh ngurdi ?



Maoi trrong va thai do cham soc
Pr. Jacques Sizun
Gidm thiéu cac kich

thich gay cang thang
cho bg Il)el‘;n quan dén
moi trrdng:

oNang d& cac hanh vi
o Mat ti gia,

oBao boc, bao vé giéc
ngu.

Lich st vai trdo cia bo me tré
tai khoa so sinh, Pr. Jacques Sizun

o Cam vao

D

Long ghép cham soc me-bé va
moi quan hé

o Gan bé me-con

(Bonding-attachement)

: Nén tang cua phat trién
cla con ngu'di

o = me ¥ lo, con V¥ lo,
cam nhan an toan

o Vao c6 kiém soat va han ché

o Vao thodi mai 24/24 7/7

o Ong ba va anh chi em ciing vao

o Vai tro chl dong trong viéc giup bé dugc thoai mai

o Vai trd chi ddng trong viéc ho tro' bé trong khi bé dang
dwoc cham soc y khoa

o Vai trd chd dong trong qua trinh quyét dinh

B

lam gi dé so sinh tiép tuc phat rién ndo 16t hon %

Géan bd

so'm me-
con PP
Kangourou

Wsiress
(NIDCAP)

Tuong tac

Meé&con




R
KET QUA

* GIAM STRESS CHO ME&CON > GIAM CHI PHI GIAM NGAY
UéNG HIEU QUA DIEU TR| CHO DIEU TRI NAM VIEN

. taAr_wsrnAnmENsmAPcno HUJO’ng U’ng dung TLCS Tal

TRE

+ NGUA CHAM HAY ROI LOAN 1A
PHAT TRIEN O TRE NHO. Vlef NOm 2

NGUA RL CAM XUC, TINH mmé

HANH VI VA NHAN CACH O TR

SAU NAY

CHAM SOC TLCS DA CO TRONG
TAP TUC, VAN HOA O VN

Hwéng irng dung TLCS tai Viét Nam

o Da ap dung duoc pp Kangourou 2cé thé ép dung
dugc NIDCAP 2 C6 thé mé rong phong kangourou va
ap dung sém pp kangourou 2

o C6 thé Ibng ghép san+ tam ly chu sinh + so sinh & cac
BV san-nhi & Viét Nam 2

o Cé thé Ibng ghép cha@m séc tam Iy chu sinh truyén
théng va hién dai 2

o DBa ap dung léng ghép trong y khoa @cé thé léng
ghép y khoa va ngodiy khoa cho tré khé khan 2
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Cdac quan hé can thiét cho tré < 3 tubi

E-kip chadm sé¢c ME&BE CHU SINH

Bs | Bs
tamthan tamthan




Lam sao giup me va con :

&Y

Me Con
dwgc  phdat
binh trién
tédm tét hon

TO! DA KE DA ME, TOI BOT SO, BOT BAU....

Téi ngu |Gu hon !




Truyén théng Viét Nam
—— T6i twong tac, ndo t6i phdt frién

T6i vui thich, ndo toi phat trién |

XIN TRAN TRONG CAM ON

SU CHU Y LANG NGHE CUA
QUY V]!




 §

TRAN TRONG CAM ON !




