Noi Dung

SAM DA Giai phau hoc da

PIEU TR| VA PHONG NGUA Sam Da-Phan loai sam da
Nguyén nhan sam da
Chén Poan
Piéu Tri
Phong ngtra

Giai Phiu Hoc Da gy e B

Lép ngoai cling cua da.

Da chiém 15% trong lugng co thé véi dién tich Khéng cé mach mau
1,5-2 m2. Bao vé va trao doi chat.
Cé4u tao cla da thay déi theo :tudi tac,nghé > 'ip.: W rg0al. vao: trong:
: ;i : &p sung.
nghiép,theo tirng ving. L&p bong
Da c4u tao 3 Iop: L&p hat
- Thuong bi Lop gai
ong Lép day(iép mam):Day 1-2 micromet.
- Bi . La noi san sinh nhiing té bao méi thay thé té
- Ha bi bao ci bj pha hay.

. Hac bao(melanocyte): Cé nhiém wvu tao
. melanin -> mau da sang hay sam do lwgng melanin it
hay nhieu.



So @6 sinh tdng hop melanin: Lop Bi

3 thanh phan :
| - Sgi tao keo
Tyrosinase - S¢i dan hoi
Tyrosin = DOPA --=Dopaquinone - Melanin - Soi luoi



Ha Bi

Lép mé m& dudi da

C4u tao bdi moé mé

Phan trén cla ha bi cé cac tuyén mod
héi,nang 16ng,than kinh ,mach méau
,mach bach huyét.

NGUYEN NHAN SAM DA

Chua duoc biét rd,ghi nhan nhiing yéu té lién quan sau:
- Anh ndng mat troi.
- Noi tiét : C6 thai,thude ngira thai ,dung ndi tiét thay thé.
- Di truyén :> 30% bénh nhan c6 tién st gia dinh cé thanh
vién bi ram ma.
Ram ma ciing gap ¢ trudng hop sinh ddi,
anh chj em cung cha khac me,cung me
khac cha.

SAM DA-PHAN LOAI

Sam da (nam) la mét tinh trang bénh ly phat
sinh do sy gia téng san xuat/ chirc nang cua héc
to bao (melanocyte) .
Phan loai sam da :

Thuwong bi

Bi

Hén hop

NGUYEN NHAN SAM DA

Thuéc : Str dung v&i liéu caokéo dai ciing gay sam
da:Nsaids, Thiazides, Sulfonylurea, Tetracyclin, Gentamyci
n,Acyclovir Estrogen, Progesteron,
Barbiturat,Arsenic, Tretinoin, Hydroquinone 6-8% bdi tai
ché.

- Réi loan chirc nang tuyén giap.

- Dinh duéng :Thiéu Acid Folic,Vitamin A, Vitamin
C,Vitamin B12.

- Stress.



Lam sang
Chan DPoan

Ba dang :- Lentigines lentigo.

-Tan nhang
Lam Séng - Tang sac t6 sau viém.
v £ » v . , x - Viém da anh sang.
Chiéu anh sang dén wood(buwéc song - Dat ca phe
340-400 nm). - Melasma,chloasma
- NOt rudi
M6 hQC - Nervus becker.
- Nerus ota

- D&t méng cb.













PIEU TRI

Nguyén téc diéu tri :
- Chéng nang

- Bién phap hoa hoc
- Bién phap vat ly

Chéng nang

Thoa kem chdng nang: SPF 30 tré Ién
Uéng thude chéng néng
Che chan: . D&inénrdng vanh
. DPeo kinh
Mang khau trang




BIEN PHAP HOA HOC

Bién phap hoa hoc

Thudc thoa Ia chi yéu.
A. Ut ché Tyrosinase :
- Hydroquinone : 4%

Khéng nén diéu tri lién tuc qua 6 thang.

- Arbutin

- Licornice

- Acid Kojic

- Acid azelaic.

- Acid lactic.

- Paper mulbery

- N Acetylgiucosamine

So db sinh tdng hop melanin:

1

Tyrosinase
Tyrosin —DOPA —- Dopaquinone ___ Melanin
<O
L
Bién Phap hoa hoc

B. U'c ché melanocyte:
Ding cac chét Goc hac té chon loc :
Mequinol (5-20%) ,chau au.
C Tang loai b melanin trong lop sirng :
- Acid Salicylique 20-40%
-TCA:10-35%
- Acid Glycolic :20 -70 %
-AHA
- Retinoid : 0,05 %,0,1 %

D Phéihgp :HQ+Tre.
HQ+Tre+VitC
HQ + AHA
AZ +Tre
HQ + chéng nang -



Bién phap vat ly

Peeling:-Lét nong: A Glycolic( 30-50%)
A Salicylic( 20%)
A _Tricloacetic (10-35%)
A Retinoid (0,1%)

Laser :Nd yag
Liéu phap lanh : -4-7 %
Siéu mai mon

Summer is Heré!
Get theLittle & Big' 4

Kids in.Your Lif'é-
Covered.

Phong Nglra

Tranh nang .

Ché d6 diéu tri phdi hop dat hiéu
qua cao.

Tuan tha diéu tri.



