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RUBELLA VA THAI KY

Ph.CONDOMINAS — CHBS — HCM city —
Nov 2012

Sinh ly bénh

Siéu vi c6 ngudn géc tir nguoi
Lay truyén théng qua tiép xuc truc tiép gitka nguoi véi
ngwoi chi théng qua dwong ho hap

Siéu vi c6 thé dwoc phat hién trong mau 7 ngay trwdc khi
phéat ban

San xuat khang thé xay ra cling ltc véi phat ban.
Lanh bénh sau khi bi so' nhiém sé& dé lai mién dich lau dai
Giai doan lay nhiém: tlr -8 ngay dén +8 ngay sau phat ban

Chan doan bénh & me

Khong bidu hién triéu chirng trong 50% cac trudng hop

Thoi ky G bénh la 16 ngay

Phat ban thoang qua (ngay 3) bat dau & mat, sau d6 dén than nguoi
va céc chi trén

Bién mét khong dé lai di chivng

Sét vira phai, dau khép va ndi hach & cb

Chan doan sinh hoc

v IgG (ELISA hay IHA) xuét hién cuing véi phat ban, dat dinh vao
khodng tuan thtr 2 va 3 va ton tai trong mau véi nong do cao
nhiéu nam sau méi giam dan nhwng khong bién mat.

. IgM (ELISA) xuét hién ddng thoi va bién méat vao khoang tuan
thr 3 dén tuan thir 8 (nhwng co thé xuat hién tré lai trong
trwdng hop bi tai nhiém hodc khi co kich thich tang sinh siéu vi)

. Chuyén dbi huyét thanh néu IgG tr 0 dén + (sau 3 tuan) X2
bang ELISA hay X4 bang IHA
IgM +

. Néu kho khan: xem tinh hau bat IgG: néu yéu so nhiém < 1
thang; néu cao thi so nhiém > 2 thang

Chién lwoc tam soat khang thé
bénh Rubella

Tim kiém
19G khi bt
Gau thai ky

Ton thwong trén thai nhi

Nguy co thai bi di tat tuy vao tudi thai khi mac bénh:
+ 0 néu bj nhigm trwée khi thy thai

+  80% nén nhi&m trwéc 12 tuan; 15 dén 80% néu nhiém
bénh gitra 12 va 18 tuan

+  Gan nhw bing O néu nhiém sau 18 tuan

+  Chéan doan sinh hoc : IgM + mau cubng rén ( d& bo)
tim gen virut (PCR) trong dich 6i

« Tam soat cac dj tat & thai : tat so nhd, mat nho, tim bam
sinh, gan lach to, suy dinh duwdng bao thai

+  Khéng bj &nh hwéng néu tiém ngtra trong khi mang thai
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Huwéng xi tri khi bi so nhiém Phéng ngtra
«  Trwdc 12 tuan thai : IMG hay lam chén
doan tién san (choc Oi + siéu am) TIEM CHUNG
+ Gikral2vais tuan : Choc 6i‘ ( 6 tuan sau Cho tAt ca cac tré ( tiém ngtlra vét co thé vao gitra
khi bi so' nhiém va sau 18 tuan) 11 va 13 tudi)
+  Sau 18 tuan : theo déi bang siéu am ( 1 Cho cac phu nit sau sanh khdng c6 mién dich

l&n méi thang). Choc 6i néu c6 bat
thwdng trén siéu am.






